PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO JORGE ELIECER GAITAN (IED) (MANUEL MURILLO TORO)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JOHN JAIRO TIQUE DELGADO

3. FECHA: 2020-02-18 4. HORA: Martes, 14:30:00,16:30:00
5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 1

7. LOCALIDAD: Barrios Unidos 8. N° DE SEMANA: 1

8. ZONA: 2 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
Comprende diferentes movimientos técnicosen la  |Interpreta coherentemente |os movimientos técnicos y las capacidades individuales necesarias parasu =~ [NO APLICA Comprende a sus compafieros como constructores
realizacion de su centro de interés. destreza. de juego y estolerante frente alas situaciones que
se presentan en el desarrollo del centro de interés
EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES:
Realiza secuencias de movimientos con pequerios elementos y ritmos de formaindividual y grupal ."
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE Sl MISMO :
NO APLICA
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
"IGUALDAD : trabajo en equipo "
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
"AMISTAD: relaciones interpersonales "
TEMA :
"TEMA: DESPLAZAMIENTOS, CHAGUI PATEO, POOMSAE FIGURAS, ESQUEMA CORPORAL "
SUBTEMAS:
SUBTEMAS : adelante, atras, cambio de guardia, bndal chagui, dollyo chagui, yop chaagui, cruz basica,kibon 1,2, Equilibrio postural, lateralidad, percepcion y control del cuerpo
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) se realiza llamado de lista antes de salir de la|ED paradirigirse a€l lugar de entrenamiento, se dispone a [listado de los alumnos, adecuacion del salon. 20 minutos
lainiciacion de la clases en ropa adecuaday con buen higuiene personal. ( lavado de pies), se explicael
trabajo que se va arealizar durante la clase
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) se realiza trotes |ateral es pasando por encimade los discos y elevando las rodillas, deigualformase escalera, paos, paletas, 80 minutos
ubica obstacul os para que ellospuedan saltar, y caer en una posicion rogida de combate, se organizalos
nifios en pareja para que puedan realizar pateo seguido a pao, patadas laterales bandal chagui y al
fimalizar debe realizar una patada ap chagui. De igual forma se realiza makis golpenado €l paoy €l peto.
FASE FINAL : (CIERRE) se realiza un buen estiramiento y durante el estiramiento se realizan preguntar referentes alos temas NO APLICA 20 minutos

vistos durante la sesién, se realiza juramento y se dispone a traslados de los aumnos alalED.




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. MANUEL MURILLO TORO

Nombre Instructor: JOHN JAIRO TIQUE
DELGADO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-18 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Barrios Unidos

3. Hora: Martes,14:30:00,16:30:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 1

4. Grupo: TAEKWONDO 6 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011215956 LINDA ISABELLA ROJAS Asistio
1011105895 CRISTOPHER EMMANUEL CARDENAS Asistio
1014246842 LEIDY DAYANA HURTADO Asistio
1020794092 SAMUEL VIEDA Asistio
1016728176 ANGEL GABRIEL CRUZ Asistio
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